CESKA SPOLECNOST
PRO DUSEVNI ZDRAVI

/. ==

KURZ KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Pro koho: Kurz je pfedevsim urcen pro dospélé lidi se zkuSenosti s duSevnim

onemocnénim, ktefi chtéji zvysit své kompetence v zakladnich socialnich

interakcich se zamérenim na problémove situace, posilit sebevedomi a adaptivni

dovednosti v mezilidské komunikaci.

Jak: Kurz je zaméfen na ziskani dovednosti a schopnosti nacvikem a rozborem
konkrétnich situaci.

Kde: Ceska spolecnost pro dusevni zdravi, Zvonafova 6, Praha 3

Kdy: Pondélky od 16:30 do 18:00 hod.

Spoleéné se zamérime na:
. Asertivni komunikaci a jeji vyuziti v bézném zivoté
. Umét fict NE
. Zvladani zakladnich asertivnich technik
. Resgeni konfliktnich a problémovych situaci, do kterych jste se dostal/a
nebo které Vas Cekaji
. Posileni vlastni sebejistoty
. Snizeni Urovné stresu pomoci asertivhiho chovani

OD LISTOPADU MAME VOLNA MISTA!

Na pfipadné dalsi dotazy rada odpovim e-mailem nebo telefonicky.
TésSim se na vas Zuzana Zatrochova

Prihlasky posilejte na e-mail: zatrochova.z@seznam.cz
nebo na tel.: 773 622 136




